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Navrh rozpoctu obce na rok 2021

Ve stfedu 24.2.2021 bude obecni zastupitelstvo pro-
jednavat a schvalovat navrh rozpoctu obce na rok 2021.
Rozpocet obce na rok 2021 je sestaven jako schodkovy.
Ddvodem jsou dlouhodobé planované investice do obec-
niho majetku. Mezi nejvétsi akce patfi dokonceni stavby
bytového domu se zazemim klubu senior( a keramickou
a vytvarnou dilnou pro déti ,,Komunitni diim Repi§té“ s na-
klady v r. 2021 ve vySi 45 mil. K¢ a dale realizace projektu
,Pristavba pozarni zbrojnice, Repiété“ za 9 mil. K&. PFijmy
rozpoctu jsou navrzeny ve vysi 50,229 mil. K¢, z toho
29,762 mil. K¢ jsou pfijmy danoveé, 4,887 mil. nedarnoveé
a 15,58 mil. K& jsou schvalené dotace. Pfijmova stranka
rozpocCtu je vyrazné nizSi nez byly stavy pred epidemii
Covid a negativné se ji dotkne rovnéz schvalené zruseni
superhrubé mzdy. Vydaje rozpoc&tu jsou ve vysi 92,626 mil.
K&, z toho bézné (provozni) vydaje jsou ve vysi 27,233 mil.
K&, kapitalové (investi¢ni) jsou ve vysi 65,393 mil. KE. Roz-
poctovy schodek ve vysi 42,397 mil. K& bude uhrazen
Castecné z uvéru JESSICA Il z Moravskoslezského kraje

a CasteCné s rezervy z hospodareni obce z pfedchozich
let. Obec ma k 1.1. 2021 pdjéku ze SFZP na kanalizaci
a COV 1. et.v celkové vysi 14,710 mil. K&, kterou zaéina
odr. 2021 splacet, splatnost 2021-2040, a dale Cerpa uveér
z Moravskoslezského kraje JESSICA Il na projekt Komu-
nitni dfim Repisté, ve vysi 44,168 mil.K&, cerpani 2020
a 2021, splatnost od 2022 do 2044.

Podrobnéjsi udaje jsou ve zvefejnéném Navrhu roz-
podtu obce Repiété 2021 https://www.repiste.eu/doku-
menty/669-navrh-rozpocet-na-rok-2021.pdf . Rozklikava-
ci rozpocCty minulych let, v€etné pInéni, jsou zvefejnéné na
internetu viz. https://monitor.statnipokladna.cz/. Rovnéz
je zverejnén Navrh stfednédobého vyhledu rozpoctu 2022-
2025 https://www.repiste.eu/dokumenty/671-navrh-stred-
nedoby-vyhled-rozpoctu-na-leta-2022-2025.pdf

Rostislav Kozusnik,
starosta

Monografie obce Repisté
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Radim Je
David Pindur
Pavla Pinduro
a kole

Monografie obce Repiété s nazvem Repisté, historie slezské obce bude v prodeji od zadatku brezna na obecnim

Uradé v Repistich za 490,- Kg&.
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Zimni udrzba komunikaci

Po dlouhé dobé je venku poradna zima. Snih, led,
stfidani teplot, na ulicich to klouze. Obecni Gfad Repi-
§té zajisStuje zimni udrzbu na mistnich komunikacich
a také na ucelovych komunikacich dvéma zasmluvné-
nymi osobami s traktory a pluhem, ktefi maji rozdélenu
obec na pul, strana od Mirové na Vinohrady a od Miro-
vé na Sedlisté v€etné Rakovce. Kazda strana trva
cca 5 - 7 hodin podle mnozstvi snéhu a klimatickych
podminek. Nejprve se pluzi hlavni tahy a poté se pluzi
vedlejsi ulice a ucelové komunikace. Proto se nékdy
stane, Ze traktor projede po hlavni komunikaci a vedlej-
Si ulici v dany okamzik nevypluzi. Za obec jsem rad, ze
se nam traktoristy podafilo viibec nasmlouvat. Pluzeni
snéhu neni zrovna dobry kseft, o ktery by byl zajem. Co
se tyka posypu, tak mame nasmlouvany posypovy viz
na inertni material, ktery vyjizdi na objednani. Sype se
ovS8em az po vypluzeni. Kriticka a problémova mista
(pfechody, zastavky, zatacky a kopce) sypeme vlastni-

mi pracovniky z pfipraveného posypového materialu.
Chodniky uklizime vlastnim traktlrkem s pluhem. Obec-
ni Ufad nepouziva na Gdrzbu komunikaci sl (ekologic-
ky a ekonomicky dlivod), pouze minimalné solime na
zastavkach MHD pfi ledovce. Odklizeni snéhu a zimni
udrzbu komplikuji a znemoznuji automobily zaparkova-
né na mistnich komunikacich. Dlrazné proto vyzyvame
majitele aut, aby parkovali na mistech tomu uréenych
a mimo mistni komunikace! Déale néktefi obcané nam
odcizili posypovy material dfive, nez jsme jej stacili po-
uzit. V neposledni fadé vyzyvame vSechny fidice ke
zvysené opatrnosti, pfedvidavosti a vzajemné toleranci,
hlavné pfi mijeni aut na uzkych komunikacich ¢i pfi ne-
pfiznivé pfedpovédi a planovani odjezdl do prace, $ko-
ly ¢i jinam. V pfipadé pozadavk( na zimni adrZbu volej-
te obecni Ufad Repisté, tel. 558 671 925, 601 528 638.

Rostislav KoZusnik, starosta

Obecni Grad Repisté
pro verejnost otevren:

V NOUZOVEM STAVU:
PoaSt 12.00-17.00

PRI BEZNEM PROVOZU:
Po 8.00 -11.30 12.00 - 17.00
Ut8.00 -11.30 12.00 - 15.00
St8.00 - 11.30 12.00 - 17.00

Prosime uprednostnéte pisemny, elektronicky Ci
telefonicky kontakt pred osobnim ve vSech pripa-
dech, kdy je to mozné. Dékujeme.

Poplatky za rok 2021

Zadame, aby poplatky za psy a odpady byly pred-
nostné hrazeny bankovnim prevodem z uctu na ucet
obce u Ceské sporitelny, a.s., &.U. 1682051319/0800.
Do variabilniho symbolu pro identifikaci platce napis-
te Cislo popisné domu a rok 2021, splatnost do 30.
Cervna 2021.

PRISPEVEK NA POPLATEK ZA SVOZ KOMUNAL-
NiHO ODPADU PRO OBCANY NAD 70 LET

Na zakladé rozhodnuti rady obce, kterou zatupuje
starosta Obce Repiété, Rostislav Kozusnik, bude
poskytnuta sleva na poplatek za svoz komunalniho
odpadu v§em ob¢antim nad 70 let, Zijicim samostatné
v domacnosti. VySe prispévku je 600,- KE a bude
odectena pfi platbé poplatku na obecnim uradeé.

Pravidelny svoz
velkoobjemovych a
nebezpeénych odpadu 2021
Oznamujeme ob¢aniim, Ze pravidelny

sbér a svoz velkoobjemového

a nebezpecného odpadu v roce 2021
probéhne v terminech:

jaro patek 23. dubna 2021
od 15.00 - 19.00 hod.
podzim patek 17. zari 2021

od 15.00 - 19.00 hod.

MiSTO BUDE JESTE UPRESNENO.
Uvedeného sbéru mohou vyuzit pouze
obd&ané obce Repisté nebo vlastnici ob-
jektll na Gizemi obce, ktefi jsou zapojeni
do systému nakladani s odpady. Odpa-
dy vznikajici z podnikatelské c¢innosti
a stavebni odpady (okna, sut, lepenka,
stresni krytiny) nebudou ve sbérné priji-
many a je nutné s nimi nalozit v souladu
s platnou legislativou. Upozornujeme
obcany, ze elektrozarizeni a lednice
musi byt odevzdany v kompletnim sta-
vu, tj. vé. $nur, obrazovek, vyparniku,
kompresort apod.
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Statistika evidence obyvatel za rok 2020

Pocet obyvatel k 31.12.2020 1910 obyvatel.

Umrti: 17 ob&and - 6 Zen 10 muzd 1 divka
Narozeni: |22 déti — 9 divek 13 chlapcl
Stéhovani: | pfihlaseno 76 obcant (25 Zen, 14 muzd, 18 chlapct, 19 divek, z toho 22 narozeni)

odhlaseno 45 obcanU: (18 zen, 18 muzd, 5 chlapcd, 4 divky, z toho 17 umrti)

OZNAMENI
o vyhlaseni revize katastru nemovitosti

Obec Repisté podle ustanoveni § 38 odst. 1 pism. a) za-

kona ¢&. 256/2013 Sb., o katastru nemovitosti (katastralni

zakon),

oznamuje

na zakladé sdéleni Katastralniho uradu pro Moravskoslez-
sky kraj,Katastralni pracovisté Frydek-Mistek (dale jen
sKkatastralni urad”) ¢.j. RO-7/2021-802, Ze v katastralnim
Uzemi Repisté obce Repisté bude zahajena revize katas-
tru nemovitosti, ktera potrva od 12.4.2021 pfiblizné do
31.5.2022.

Béhem revize katastru nemovitosti budou zaméstnanci
katastralniho Ufadu revidovat soulad Udajl katastru se
skute¢nym stavem v terénu.

Ugast vlastnik( a jinych opravnénych neni pfi revizi katas-
tru nezbytna. V pripadé zjiSténého nesouladu mezi stavem
evidovanym v katastru a stavem v terénu budou vlastnici
zvani k jeho projednani se zastupcem katastralniho uradu.

V této souvislosti upozorniujeme vlastniky nemovitosti

na jejich povinnosti, vyplyvajici z ustanoveni § 37 odst. 1
katastralniho zakona, zejména povinnost

a) zucastnit se na vyzvu katastralniho uradu jednani
nebo na toto jednani vyslat svého zastupce,

b) ohlasit katastralnimu Gfadu zmény udajt katastru
tykajici se jejich nemovitosti, a to do 30 dnti ode dne
jeijich vzniku a predlozit listinu, ktera zménu doklada,
nejedna-li se o listiny, které predkladaji prislusné stat-
ni organy primo k zapisu do katastru nemovitosti,

c) na vyzvani predlozit ve stanovené Ihité prislusné
listiny pro zapis do katastru.

Neposkytne-li viastnik nebo jiny opravnény na vyzvu kata-
stralniho Ufadu potfebnou soucinnost a zjistény nesoulad
se nepodafi odstranit do ukon&eni revize, bude informace
o tomto nesouladu zvefejnéna na internetovych strankach
Ceského uradu zeméméfického a katastralniho prostied-
nictvim aplikace Nahlizeni do katastru nemovitosti.

Trikralova sbirka

Letosni Trikralova sbirka se od pfedchozich ro¢nikd za-
sadné lisila. Skupinky kolednikd nemohly vyrazit do ulic nasich
obci, a tak se k vam tfikralové poselstvi mohlo donést pouze
online. O to vic bychom chtéli podékovat dar- :
clm, ktefi prispéli at’ uz do virtuaini kasicky
nebo do pokladnicek, které byly umistény na
vefejnych mistech jako jsou obecni Urady,
kostely nebo obchody. Pravé diky pomoci
vas vSech se podafilo do tfikralovych poklad-
ni¢ek ve vasi obci vybrat krasnych 17 586 ko-
run. Prispévky vyuzileme v Domé pokojného
stari a Oaze pokoje na opravy a rekonstrukce
budov, zdokonalime fungovani Beskydského
centra duSevniho zdravi, rozsifime nabidku
terapii pro nase klienty nebo podpofime pro-
jekt doucovani.

Nestihli jste prispét do statickych kasiCek a radi byste
podporili dobrou véc? Do online kasicky mizZete prispét az
do 30. dubna na www.trikralovasbirka.cz

Dékujeme
za podporu
Trikralové sbirky
2021

ONLINE koleda na
wwwi.trikralovasbirka.cz

W
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oddéleni prevence

POLICIE CESKE REPUBLIKY ,
KRAJSKE REDITELSTVi POLICIE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

kancelar feditele krajského feditelstvi

» Byt vidét se vyplati“

Se stavajicim zimnim obdobim je stale aktualni téma vidi-
telnost v provozu. Co je tfeba si pfipomenout a jak se
bezpecné pohybovat na vozovkach?

Kazdé mésto nebo obec ma sva tmava mista, kam ne-
dosahne pouli¢ni osvétleni. Zakon uklada chodci povin-
nost uziti reflexnich prvkd mimo obec ¢i mésto. Aby mohl
fidi¢ v€as reagovat, mél by Vas vidét z dalky. Reak¢ni
doba fidic¢e se odhaduje na dvé sekundy, pfiCemz vozidlo
ujede jesté pomérné dlouho vzdalenost. Velkou roli v tom-
to hraje jednak obleceni chodce, stejné tak pocasi. Obec-

né se da fici, Ze osobu v bilém obleceni mlzete vidét na
vzdalenost 55 m, ve Zlutém oble€eni na vzdalenost 37 m,
v Cerveném obleceni na vzdalenost 18 m. V pfipadé uzi-
ti reflexnich prvki Ize chodce spatfit az na vzdalenost
200 m, coz je adekvatni doba na v€asnou reakci fidiCe
vozidla.

Kam umistit reflexni prvky? ldealni mistem je pohybuijici
se Gast t&la blize ke stfedu vozovky. Cim vice prvk{ cho-
dec ma, tim vice je pro fidiCe vozidla viditelngjsi. Dnes se
jiz vyrabi odévy s vsitymi reflexnimi prvky, které ovSem ne
vzdy pokryji dostate€nou plochu a jsou dobre vidét.
Viditelnost se netyka pouze chodcli nebo cyklistd, je treba
také apelovat na fidice. Ze stejného divodu, muze pravé
chodec prehlédnout vozidlo, jelikoz ma fidi€¢ za nepfizni-
vého pocasi neocisténé mlhovky.

Moravskoslezsti preventisté ostatné tuto kli€ovou skutec-
nost uZiti reflexnich prvkd za snizené viditelnosti pfipomi-
naji chodclm pravidelné v ramci kampané ,Nebudte ne-
viditelni®.

Novy spot k problematice najdete zde:
https://m.facebook.com/PolicieCZ/videos/432708704539753/?refsr-
c=https%3A%2F % 2Fm.facebook.com%2FPolicieCZ%2F& _rdr

Krajské rfeditelstvi policie Moravskoslezského kraje
por. Bc. Martina Jablonska
komisaf oddéleni prevence

Zabezpecte své domovy!

Chrante majetek svij i svych souseddim... K eliminaci
majetkové trestné Cinnosti pfipominame informace pre-
ventivniho razu, diky kterym muzete predejit nechténému
a nezakonnému vniknuti do Vaseho obydli.

A jak tedy zodpovédné pristupovat k zakladnim organizac-
nim opatrenim, ktera nevyzaduiji zadné finan¢ni naklady?

e Pokud odchazite z domu, a nemusi se nutné jednat
o dlouhodobou zalezZitost, ujistéte se, Ze jsou vSechna
okna uzaviena a uzamknéte vSechny vstupni dvere.
Klice neschovavejte do kvétinate nebo pod rohozku.
Doporucujeme uzamykani dvefi nebo mit tyto opatreny
tzv. kouli, i kdyz se doma nachazite. Policie Ceské re-
publiky fesila pfipady, kdy pachatel odcizil véci zdomu
i v pfitomnosti obyvatel.

¢ \/ okoli domu nenechavejte zadné pohozené predmeéty,
které by mohl pachatel pouzit k nezakonnému vniknuti

do obydli (Zebfik, naradi aj.). Nevytvarejte pachatellim
podminky k vloupani.

¢ Vyznamné mdze byt i kvalitni osvétleni pred objektem,
coz mUze v nékterych pfipadech potencionalniho pa-
chatele odradit. Husty porost pfed vstupnimi dvefmi
nebo v blizkosti zdi, umozni pachateli pracovat skryté.

¢ Pred cizimi lidmi se zbyte€né nechlubte, jak moc cenné
véci vlastnite. Paklize vlastnite cenné véci, zvazte moz-
nost zabudovaného trezoru nebo si cennosti ulozte do
bankovniho sejfu. Pofidte fotografie cennosti a pozna-
menejte si sériova Cisla.

e Pokud se prece jen stane, ze Vam pachatel vnikne do
rodinného domu, ihned volejte linku 158. Urcité neni
rozumné do domu vstupovat, pachatel se mize na-
chazet stale v objektu. Rovnéz mizete znehodnotit
dulezité stopy, které jsou nezbytné pfi nasledném vy-
Setfovani.
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e P¥iVasi déletrvajici nepfitomnosti (aktualné napft. jarni
préazdninovy pobyt ve VaSich rekreaCnich objektech)
pozadejte rodinného pfislusnika nebo souseda, které-
mu duvéfujete, aby obcas vybral postovni schranku,
pozaléval kvétiny, vytahl rolety nebo Zaluzie. Nabudite
dojem, Ze byt neni opustény. Dnes si Ize jiz opatfit
cenoveé dostupné digitalni spinaci hodiny, které v na-
stavenych intervalech rozsviti svétla, televizi, radio

apod. O svém odjezdu se zbyte¢né nikomu nesveéruj-
te a uz vlbec ne na socidlnich sitich. Pachatelé jsou
¢im dal vice sofistikovanéjsi a z fotografii umisténych
na internetu, ziskaji informace o cennostech, které
v domé nebo byté mate a samoziejmeé i orientace
v prostoru jim mnohé usnadni.

Jednim z nastrojl prevence majetkové trestné ¢innos-
ti vy$e uvedeného charakteru je projekt Policie Ceské
republiky a Ministerstva vnitra Ceské republiky s ndzvem:
ZABEZPECTE SE! CHRANTE MAJETEK SOBE | SVYM
SOUSEDUM. Zde mohou ob&ané vyuzit mobilni aplikaci
s nazvem ,Zabezpecte sel”

existuji i dalsi eventuallty. Dale tez viz https.//www.pohme.
cz/clanek/evropsky-den-proti-vloupani-roku-2020.aspx.
Videospoty k popsanému tématu:
https://www.youtube.com/watch?v=9zrKBfu_-3lI
https://www.youtube.com/watch?v=05TFljltx68

Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje
por. Bc. Martina Jablonska,
komisar oddéleni prevence

Jarni prazdniny klepou na dvere...

Prvnim L’Jnorovym dnem odstartuji v ¢as-
tech Ceske republiky jarm prazdmny

prazdniny, néktefi si na né jesté chuvili
pockaji. Tak ¢i tak, déti ceka odpoclinek
od online vyuky, ty mensi od vyuky pre-
zencni. A hlavné prazdniny znamenaji méné

povinnosti a vice ¢asu na odpocinek, hry, vylety s rodinou

a zdbavu s kamarady.

Presto nezapominejte na par zakladnich pravidel:

¢ neotevirejte dvefe cizim lidem, nesdélujte informaci
o tom, Ze jste sami doma nebo v kolik hodin se rodice
vrati domu

e pokud opoustite byt nebo diim, mély byste za sebou
fadné uzavfit okna a dvere

e pfi odchodu zanechte rodi¢im vzkaz kam a s kym jde-
te ven

e klice od bytu nenoste viditelné

e dbejte pravidel pfi pfechazeni pres pfechod pro chod-
ce (vzdy se rozhlédnout vlevo, vpravo a jesté jednou
vlevo)

e budte vidét! Stale se stmiva pomérné brzy, a proto
budte vybaveni reflexni paskou, kterou si v pfipadé
potfeby umistite na obleceni

e k hram vyuzivejte mista na to ur€ena - cesta neni hfis-
&, k hram slouzi mista k tomu ur¢ena

¢ jkdyz bude mrznout, nebruslete na neznamych zamrz-
lych vodnich tocich a rybnicich, led mlze byt velmi
slaby

10

¢ k sankovani jsou vhodngjsi mista nez kopce, které kon-
Ci uprostred silnice, auto by nemuselo stihnout zabrzdit
v€as

Jestlize se chystate i s rodi¢i na hory:

e pred odjezdem sledujte pfedpovéd pocasi, pfi déle tr-
vajicim snézeni mdze hrozit sesunuti lavin

e nenechavejte ve vozidle na parkovisti své cennosti vi-
ditelné (tablet, notebook na zadnim sedadle vozidla),
mohly by Vam zbyt akorat oci pro plac

® neopoustéjte vyznacené turistické nebo lyZarskeé trasy

e méjte vzdy nabity mobilni telefon pro pfipad, ze byste
se ztratili (v takovém pfipadé je vhodné ihned volat na
linku 158)

e také s sebou meéjte dostatek jidla a piti, a hlavné vhod-
né obleCeni — myslete na své zdravi

A pro ty, pro které je odpocinkem surfovani po internetu:

e nezapominejte na to, Ze vSe co jednou zverfejnite na
internetu, jiz nelze vratit

e neposkytujte informace osobniho charakteru cizi osobé,
kterou neznate

e nesdélujte nikomu sva hesla

® pozor na zverejhiovani svych fotografii

* nechodte na zadnou schiizku sjednanou pres internet
s neznamou osobou!

Uzijte si jarnich prazdnin tak, abyste na né mohli jen v dob-

rém vzpominat.

Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje
oddéleni prevence
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8 Moravskoslezsky
kraj

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

O coleslcrles JE S VAMI
(e3lcaleales) (e31e3]
e e i . NEJSTARSIM OBCANUM
Posila vas Iékar nebo hygiena POML°12EME§ OBJ,ED,NANiM
na PCR test NA OCKOVANI
Moravskoslezsky kraj zridil bezplatnou linku
na COVI D-.I 9? 800 720 210, na které jsou k dispozici krajsti

Ufednici, ktefi ob¢anim nad 80 let pomohou
s registraci do systému

NECEKEJTE ZBYTECNE nebo je pfimo po telefonu objednaji.
V DLOUHE FRONTE, Registraci k o¢kovani a rezervaci termin(i si
SAMI SI VYBERTE MiSTO, muZete zadat sami pres rezervacni systém crs.
X = uzis.cz. Vice informaci je v tiskové zpraveé Mini-
CAS ODBERU ) P

sterstva zdravotnictvi.

|
A OBJEDNEJTE SE! KRAJSKA TELEFONNI LINKA

. . . (ZDARMA): 800 720 210
Rezervujte si termin na:

. o o Volejte od pondéli do nedéle,
https://testovani.uzis.cz/ od 8 do 18 hod.
Centralni informachni linka, ktevrou provozuje
QR QLU Ministerstvo zdravotnictvi CR: 1221

POHREBNI SLUZBA VRATIMOV
Frydecka 104/10, Vratimov

TEL. KANCELAR
596 732 164

TEL. KANCELAR MOBIL
723 363 460

NEPRETRZITA POHOTOVOST
603 448 981

PROVOZNi DOBA

PO-PA 8.00-11.30
12.30 -15.00

Po zpravé o umrti v nemocnici nebo doma se mulzete zkontaktovat s nasi pohiebni sluzbou,
kde Vam poskytneme jakékoliv informace k vyrizeni pohrbu.

Nutno predlozit OP objednavatele, OP zemrelého (je-li k dispozici), pripadné fotografii na parte.
Po telefonické domluveé je mozné pohreb vyridit v kterykoliv den a hodinu.

POHOTOVOSTNI SLUZBA NEPRETRZITE!!

K vyfizeni formalit Vas mUzeme zdarma dopravit.
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Zprava o ¢innosti SDH Repisté za rok 2020

Cinnost sboru v roce 2020 byla stejné jako cela nase
spole¢nost ovlivnéna situaci vzniklou v souvislosti s pan-
demii Covid — 19. PrlibéZzné zavadéna protiepidemicka
opatfeni znamenala zasadni omezeni nasi ¢innosti po pre-
vaznou ¢ast roku 2020. Ta se prakticky omezila pouze na
administrativni zajiSténi provozu sboru a akceschopnosti
JSDHO.

V roce 2020 se podafrily realizovat pouze tyto akce:
HasiCsky ples a grilovani k zakon&eni sezony.

Dalsi ukoly realizované v roce 2020 jsou:

Ugast na dotaénich programech pro rok 2020 v rdmci
dostupnych vyzev.

Bylo opétovné pozadano o podporu v ramci programu
MSMT zaméFeném na podporu mladeznického sportu,
v letoSnim roce jsme ziskali ¢astku 80 000,- K&. V ramci
vyzvy KU MSK byla také podana z&dost o dotaci na pro-
jekt ,,Elektronické asomira pro pozérni sport. Zadost byla
v druhém kole pfijata a obdrzeli jsme dotaci v pozadované
vySi 14 300,- K&, celkové naklady ¢&inily 22 500,-K¢&. V ram-
ci projektu byla pofizena elektronicka ¢asomira pro pozar-

ni sport (tj. vlastni elektronicka jednotka se startovaci pis-
toli, teréové snimace s navéstnim zafizenim, terCové
stojany a propojovaci kabely potfebné délky).

Spoluprace s OU na pripravé realizace rekonstrukce
budovy hasi¢ské zbrojnice.

V roce 2020 byla schvalena dotace na rekonstrukci
hasiCské zbrojnice, pfesna vyse dotace bude upresnéna
béhem 1. Ctvrtletir. 2021, probiha administrativni pfiprava
realizace.

Zavérem

Ke dni 31. 12. 2020 ma sbor celkem 81 &lend, z toho:
18+ 43

15-18let 11

Do151let 27

Celkem 81

Ve vys$sich organech SH CMS néas zastupuiji Josef
Snajder v odborné radé mladeze a Jaromir Adamus st.
jako vedouci odborné rady prevence, ¢len VV OSH a sta-
rosta 3. Okrsku.

Cinnost JPO Repisté za rok 2020

V uplynulém roce zaséhla pandemie i do chodu jed-
notky a zasadné ovlivnila jeji veSkerou Cinnost a nejen tu.
Pandemickou nakazou si prosli také néktefi Clenové nasi
jednotky. V dobach opatfeni bylo velice obtizné planovat
brigady, vycviky a Skoleni, vétSinu planované ¢innosti jsme
byli nuceni omezit nebo zrusit, poptipadé najit jiny zplsob,
jak splnit dané ukoly. Na brigadach se mohlo schazet
pouze minimalni pocet ¢lend jednotky, ale i za tohoto sta-
vu jsme byli schopni udrzet jednotku vyjezduschopnou.

Jsou tu ale i pozitivni zpravy, napfiklad se nam ve
spolupraci s obecnim Ufadem podafilo ziskat dotaci na
rekonstrukci pozarni zbrojnice a pfistavbu nové garaze
z fondu ministerstva vnitra - Investi¢ni dotace pro JSDH
obci ve vysi 3 623 596,- KE. Rovnéz na poslednim zase-
dani obecniho zastupitelstva byla schvalena realizace.
Za to patfi velké diky panu starostovi Rostislavu Kozu$-
nikovi a pfedevS§im panu mistostarostovi Mgr. Davidu
Hrbackovi.

Stav jednotky, Skoleni a vycvik:

Ke konci roku 2020 ¢&ita vyjezdova jednotka 21 ¢lend,
odbornou a praktickou zpUsobilost splfiuji v§ichni ¢leno-
vé. V loriském roce nan nepfibyl Zadny novy Clen a tfi
Clenové Cinnost v jednotce ukondcili vzhledem ke svému
véku. Funkéni obsazeni jednotky je: 4 velitelé, 6 strojnikd,
5 starsich hasic¢l a 6 hasic¢l. Z odbornosti mame vysko-
lenych 14 nositelt DT, 10 pilard, 4 zdravotniky. Diky pro-
tiepidemickym opatfenim bohuzel neprobéhly planované
Skoleni a kurzy, byl proskolen pouze 1 velitel, kterému

12

koncilo pétileté obdobi, a to e-learningovou formou. Pres-
to jsme se snazili, jak to aktudlni opatfeni dovolila, pra-
videlné provadét Skoleni a vycviky jednotky dle ro¢niho
planu. Slo predevsim o dychaci techniku, vycviky pilafa,
obsluhu elektrocentral a pozarni asistenéni hlidky. Sko-
leni Fidict a ro¢ni ovéreni znalosti ¢lend vyjezdové jed-
notky probéhlo kvdli opatfenim elektronicky.

Pravidelné taktické cvi¢eni okrsku, 1. kolo pozarniho
sportu, soutéz O pohar svatého Floriana a soutéz s his-
torickymi stfikackami PS-8 byly rovnéz z diivodu protie-
pidemickych opatfeni zruSeny.

Vybaveni jednotky:

V lofiském roce se nam podafilo dovybavit zasahové
vozidlo Ford Transit potfebnym technickym vybavenim
k provedeni nej¢astéjsich typl zasah(, které se daji pred-
pokladat v nasem zésahovém obvodu. Navic vSak také
tim, co nebylo v minulosti pfili§ obvyklé — rouskami, re-
spiratory a desinfekci. Rovnéz bylo pro €leny vyjezdové
jednotky dokoupeno potfebné OOPP.

Zasahova ginnost:

Rok 2020 byl na zasahy opét bohatsi nez roky pred-
chozi. O¢ méné ¢innosti se délo kvlli protiepidemickym
opatfenim, o to vice jsme méli zadsahd, snad nejvic v his-
torii jednotky. Vyjeli jsme celkem 26 x - zasaht (ZOZ) bylo
12 a ¢innosti (ZOC) 14.

U pozaru jsme zasahovali 1x . Technicka pomoc 25 x,
z toho 9 x odstranéni nebezpecnych stavl - strom pres
komunikaci, na Zeleznici nebo na dratech elektrického
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Zasahova €innost JSDH Repisté v roce 2020

m Odstranéni stromu m Cerpani vody = Spoluprace se slofkami 125 = Likvidace obtiEného hmyzu m Poar

vedeni, 6 x Cerpani vody, zatopeny sklep, 1 x spoluprace
se slozkami I1ZS - dovoz vysousecl ze skladd statnich
hmotnych rezerv, 9 x likvidace obtizného hmyzu.

Spoluprace s obci a ostatnimi slozkami:
Z planované ¢innosti jsme zvladli poskytnout jen po-
zarni asisten¢ni hlidky na plesy poradané v télocvi¢né.

Po konci plesové sezony byly ostatni akce, na kterych
bézné nase jednotka pomaha poradatellim, na zakladé
protiepidemickych opatfeni zruSeny.

S Avii a Fordem, které jsou zafazeny do vyjezdu,
jsme uspésné absolvovali STK. Avie bohuzel s néktery-
mi zavadami, které by jiz byly pro absolvovani STK
v pristich letech problémem. STK se nepodafilo absol-
vovat s Tatrou 805, kde se vyskytla t&zSi technicka za-
vada. Bohuzel na techniku, ktera uz ma status historic-
kého vozidla, se nahradni dily shanéji obtizné. | presto
se nam po néjakém Case potfebné nahradni dily poda-
filo sehnat. Protoze tou dobou uz probihaly prace na
repase Avie, oprava Tatry se musela odloZit. Svij podil
na odlozeni opravy Tatry méla také vySe zminéna opat-
feni, protoze bylo slozité planovat brigady a mnohdy
jsme byli radi za to, Ze se mohl sejit alesporn minimalini
pocet lidi potfebnych k tomu, aby se technika udrzela
ve vyjezduschopném stavu.

K zasahlm, STK, vycvikim, soutézim a hospodar-
skym jizdam bylo celkové ujeto s DA Ford Transit
2291 km, z toho k zdsahlm 152 km, s Avii 165 km. Tatra
805 najela cca 10 km. Pfi zasazich, vycvicich a zkouSkach
bylo motorovou pilou odfezano 9 Mth, ostatni agregaty
zhruba po 1 Mth.

Zprava o ¢innosti MH a dorostu SDH Repisté za rok 2020

Do 12. bfezna jsme trénovali kazdy vikend v télocvic-
né. Od 13. 3. 2020 byla ¢innost prerusena z divodu vy-
hldSeni nouzového stavu. Od 15. kvétna obnovena Cinnost
MH a dorostu. Probihaly vS§ak pouze tréninky v omezeném
rezimu, kdy jsme do prazdnin zvladli jenom nékolik aktivit
a soutézi.

Zucastnili jsme se vytvarné soutéze Pozarni ochrana
o¢ima déti, kde se v kategorii ZS 4 umistily na 3. mist& Na-
talie Cabajova a na 2. misté Denisa Adamusova, kterd po-
stoupila do krajského kola, kde také skoncila na 2. misté.

Brigada:

V sobotu 23. kvétna 2020 byl naplanovan vylet po Re-
pistich. Trasa vedla smérem k vlakovému nadrazi a dal po
cyklostezce. Cestou jsme sbirali odpad, ktery jsme pak
shromazdili u nadrazi a nechali jej odvézt autem. Starsi zaci
a dorostenci jesté pokraCovali v Uklidu na hfisti U Mlynku.

Vylet mladych hasiéu a dorostu:

Letosni vylet mladych hasi¢l jsme travili v horské obci
Malenovice v hotelu Rajska bouda. Diky horskému pro-
stfedi a historii jsme byli inspirovani ke krasnému tématu,
a to ,,Zbojnici pod Satinou®. Po pfedstaveni zbojnika On-
drase a jeho povésti jsme rozdélili déti do skupin, a tak
nam vznikly tfi zbojnické tlupy: Beskydsti lapkové, Maliny
a Lysdci. Hned prvni vecer pfipravily svij pokfik, vyrobily
vlajku a kazdy zbojnik si zhotovil opasek. V sobotu jsme

Vv

a s mensimi détmi jsme $li stezkou Po medveédich tlapkach.
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Dorost nam mezitim pfipravil bojovou hru, a tak jsme v od-
polednich hodinach hledali kazdy se svou tlupou Ondrastv
poklad. V nedéli nam vedouci pfipravili v lese drahy na
pravéky golf, a abychom méli ¢im hrat, museli si zbojnici
najit a upravit hole z vétvi a jako golfovy mi¢ek nam po-
slouzil tenisak. Posledni den nam zacalo prset, a proto
jsme byli nuceni hrat zbojnické hry v séle hotelu, ale viibec
nam to nevadilo a naramné jsme si to uzili. Po ukonceni
a rozdani cen jsme vsichni odjizdéli spokojené domd.

Soutéze:

Konani soutézi, stejné tak jako ostatni Cinnost, bylo
ovlivnéno pandemii Covid — 19. Nekonalo se okresni kolo
hry Plamen a celoro¢ni ¢innosti dorostu, nebyla vyhlaSena
MSL MH. Stihli jsme se v meziCase uvolnéni zu€astnit jen
nékolika poharovych soutézi (napf. v Rychalticich, Oprech-
ticich, BruSperku Ci Petfvaldiku). Mezi dalsi patfi napf. Sobé-
Sovicky Zeleznak, Memorial L. Pastriiaka ve Vratimové nebo
soutéz tficlennych hlidek zen ve Vaclavovicich (1. misto).

Od zafi byla ¢innost MH a dorostu opét zahajena, ale
pouze do 9. 10. 2020, kdy byl znovu vyhlaSen nouzovy
stav, takZze neprobéhlo ani podzimni kolo v ZPV, na které
jsme se vSichni tésili.

S uvolnénim nouzového stavu jsme mohli pro déti
uskutecnit aspon dvé prosincové schiizky, které jsme na-
planovali na soboty, a vyuzili jsme je na prochazky po
Repistich. Posledni schlizka byla spojena s mikulasskou
besidkou.
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Cinnost soutézniho druzstva muzi v roce 2020

V zimnim a brzkém jarnim obdobi se ¢lenové soutéz-
niho druzstva (déle jen SD) Ucastnili schiizek, pfi kterych
se provadeéla pfiprava materialu pro ¢innost SD na nad-
chézejici sezonu. Cinnost spoéivala v Udrzbé sportovniho
stroje (vymeéna kapalin, sefizeni, drobné opravy atd.), dale
se provadéla priprava sportovniho materialu (hadice, sa-
vice, armatury atd.). DruZstvo muz( provadélo fyzickou
pfipravu pro udrzeni sportovni i fyzické kondice nejen pro
sportovni pfilezitosti, ale také pro bojeschopnost jednotky.

Po vyhlaseni nouzového stavu se tato ¢innost preru-
Sila a ¢lenové provadéli pfipravu individualné. Zrusenim
nouzového stavu se SD vratilo opét k tradi¢ni Cinnosti.
V prabéhu letnich mésicl se SD potykalo s problémy ka-
ranténnich opatfeni jednotlivych ¢lend a také s opatfenim
v omezeni shromazdovani osob na akcich. SD muselo
fungovat ve zmenseném poctu ¢lend, tudiz byla ¢innost
zna¢né omezena. Z tohoto divodu se SD nezucastnilo
zadné soutéze. Ve zmenseném poctu se provadeély zkous-
ky sportovniho materialu, napf. zkouska sportovniho stro-
je, tlakové zkousky hadic a armatur.

Dale SD zaméfilo ¢innost na opravy a udrzbu materi-
alu nezbytného pro €innost nejen samotného druzstva, ale
také druzstva mladych hasic¢l a dorostu. Druzstvo proved-
lo opravu prekazek pro pozarni sport, kterymi sbor dispo-
nuje. Probéhla oprava bariér, pfi nichz se kompletné vy-

ménily dfevéné komponenty, jez byly vlivem opotrebeni
a povétrnostnich podminek znacéné poskozeny, dale také
probéhla vyroba nové zakladny pro pozarni utok.

SD se ucastnilo kazdy tyden brigad pro vyjezdovou
jednotku JSDH Repisté, pii kterych se provadéla udrzba
techniky, opravy stroji a materidlu jednotky, Skoleni a zvy-
Sovani bojeschopnosti jednotky. Velkou ¢ast své Cinnosti
SD stravilo pfi rozsahlé opravé vyjezdového vozidla
DA 12 Avia. Clenové SD se také individualné podileli na
pripravé mladych hasi¢l a dorostu pfi jejich schiizkach
a trénincich a predavanim zkusenosti pod vedenim vedou-
cich druzstva mladych hasic¢l a dorostu.

Soutézni druzstvo fungovalo ve slozeni: Matéjka Jan,
Kusak Jan, StaniSevsky Tomas, Kukucka Josef ml., Kalo¢
Jifi, Vasi¢ek Rostislav, Trubiroha Jakub, Nytra Adam.

Na zavér chceme podékovat vSem, ktefi nas i vtomto
nelehkém roce podporovali. Dékujeme rodi¢tim, aktivnim
¢lendim sboru, instruktordim, vedoucim a také mladym ha-
si¢lm, dorostu a muzdm za jejich ¢innost a dosazené vy-
sledky. A v neposledni fadé pak sponzordim, pfiznivedm,
zastupitelstvu obce a obecnimu urfadu. Véfime, ze v roce
2021 se véci zatnou pomalu vracet do normalu a budou
pribyvat pfilezitosti k soutézeni a setkavani.

SDH Repisté

Véelafi - €¢innost ZO CSV Paskov v roce 2020

Rok 2020 se zapiSe do dé&jin mnoha zpUsoby, a kazdy
z nich se néjak otiskl i u nas, v&elafl, a v Zivoté nasi orga-
nizace. Zkraje roku mirna zima a vysoky uhyn vcel, sucho
v lednu az dubnu, které bylo vystfidano mokrym kvétnem
a ¢ervnem. Do toho Utlum veskerych aktivit kv(li Covid-19,
jenz pak ve vinach probihal po cely rok...

P¥i prvnich jarnich prohlidkach nejeden véelar zaslzel,
kdyz otevrel Ul plny zasob, ale bez v€el. Naznaky byly uz na
podzim, ale jaro potvrdilo nej¢ernéjsi obavy. K 1/9 2019 bylo
zazimovano 385 vcelstev, k 15/2 2020 jich bylo
214 a k1/5 2020 jen 158!, coz znamena ubytek 227 vcel-
stev (cca 59 %). Jsou to obrovskeé ztraty, o vSechna vCelstva
prisla zhruba tietina ¢lend! Hlavnim Ukolem leto$niho roku
byla tedy snaha v co nejvétsi mife obnovit pocty vcelstev,
jaké jsme méli v minulych letech. Z velké ¢asti se to poda-
filo, nebot k 1/9 2020 méla naSe organizace 330 vCelstev.

Co se ty€e Cinnosti organizace, i pfes vSechny mozné
nesnaze nebyla UpIné nulova. V uUnoru jsme stihli navstivit
~kulatého jubilanta, pfitele Bubika, a v bfeznu na posledni
chvili usporadat vyrocni ¢lenskou schiizi, kterd byla po 5 le-
tech schiizi volebni. Novy, respektive staronovy vybor fun-
guje v tomto slozeni:

e predseda — pf. Martin Sedlaczek
e mistopredseda — pf. Petr Mynar
e jednatel — pf. Jan Kukucka
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e hospodar a pokladnik — pf. Eva Andryskova

e referent pro zdravi v&el — pf. Antonin Varkocek

e dlvérnici — pt. Jifi Arleth, Oldfich Bartos, Miroslav And-
rysek, Petr Celinsky, Jifi Fedra, Petr Zigka.

Pozdné jarni a letni uvolnéni opatreni jsme vyuzili k tra-
di¢ni Cinnosti. 30. kvétna probéhla brigada na vcelarské
chaté, které se zucCastnilo 8 ¢lenl. Byl proveden uklid pfi-
jezdové cesty, posekani travy v okoli chaty a velice dulezi-
ta vymeéna jiz nevyhovuijicich desek na stolech a lavicich za
nové. Toto vSichni kvitovali o nékolik dni pozdgji pfi tradic-
nim smazeni vaje¢iny. U&ast byla hojna, seélo se nas 18.
V Cervenci probéhla navstéva u nadeho nejstarsiho Clena,
pf. Miroslava Garnola, pfi pfilezitosti jeho 90. narozenin
a v srpnu u pf. Vyviala, ktery oslavil 80. Podarilo se také
zakoupit pro nase Cleny sklenice na med.

Vybor ZO Paskov se také rozhodl, vzhledem k jarni si-
tuaci s Uhynem véel, pozadat obce Repisté, Zaberi a més-
to Paskov, na jejichz katastru maji nasi ¢lenové vcelstva,
o mimoradny finanéni pfispévek na podporu véelard, maji-
cich najare velké uhyny, aby mohli opét obnovit stavy vcel-
stev a zacelit tak ztraty. Dékujeme méstu Paskov a obci
Zaber, Ze ndm v této situaci vy$ly nadstandardné vsttic.

Podzim byl opét ve znameni omezujicich opatreni. Nase
¢innost se tak odehravala v rezimu on-line. Letos poprvé
nebyly dotace na zazimovani vCelstev 1. D vyplaceny pre-
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zenéné na podzimni ¢lenské schiizi, ale stane se tak pre-
vodem na UcCet Clena.

Na konec mné dovolte trochu statistiky. Vybor nasi
organizace se schazel kazdé 2. utery v mésici, pokud to
situace dovolila. K 31. 12. 2020 méla nasSe organizace
44 ¢lent a 1 prifazeného nedlena. Vyprodukovali jsme 3 006,
2 kg medu, 125, 3 kg vosku a bylo vychovano 108 vcelich
matek.

Zavérem bych chtél jménem Zékladni organizace CSV
Paskov podékovat Méstskému Uradu Paskov a Obecnimu
Ufadu Zabet a Repisté za vstficnost a podporu, kterou nam
kazdorocné poskytuiji, i vSem, ktefi nas podporuji a poma-
haji nam v ginnosti.

Mgr. Jan KukucCka
jednatel ZO Paskov

Uz jsou tady zpravicky z nasi krasné skolicky!

Po Vanocich jsme se vSichni ve zdravi opét sesli v ma-
tefské Skole.

Nejprve bych radda podékovala hlavni organizatorce
mamince pani Bonckové a rodi¢im ze tfidy Beruska za
vanocni sbirku potfebnych véci do utulku pro opusténé
psy v Détmarovicich. Maminka s pani ugitelkou Svance-
rovou vSe zavezly autem na misto.

V lednu jsme zavzpominali na krasné prozité vanocni
svatky. Pfipomnéli jsme si s détmi tradici svatku T¥i kralQ.
Vyrabély se koruny, hrély zajimavé hry k tomuto tématu
a zpivaly se koledy.

Kdyz nam konec¢né napadl snih, nejstarsi déti stihly
bobovani na kopci za kostelem a na zasnézeném fotbalo-
vém hfisti stavély snéhuléky, vySlapavaly cesti¢ky a ma-
lovaly barvami. Mensi déti si vyhraly se snéhem na Skolni
zahradé.

Déti ze tfidy Beruska si povidaly o Arktidé a Antarktide,
vyrabély Eskymaky z netradi¢nich materialll, seznamova-
ly se s kolobéhem vody v pfirodée, zhotovily zamrzlé ob-
razky, provadeély pokusy s vodou.

Pfipomnély si zimni sporty a mohly si vyzkouset vyzbroj
malého hokejisty.

Ve Ctvrtek 28. 1. 2021 probéhla ve vSech tfidach ,Sné-
hulakiada“. Déti prisly v kostymech snéhulakl. Celé do-
poledne soutézily, tvofily, tancovaly, kazda tfida méla
pfipraveny jiny program. Rodi¢lim dékujeme za krasné
masky snéhulakd.

Co se vSechno délo? To byla zabaval

Snéhulakiada v Motylku:

- médni prehlidka snéhulakd a snéhulacek

- snéhulacka diskoshow

- soutézivé snéhuhratky (skupinové skladani papirovych
snéhulakd z ¢asti)

- snéhova koulovacka (koulovani s papirovymi koulemi)

- snéhulacké tvorenicko (snéhulak z papirové harmoniky
na Spejli)

- Snéhulinky a Snéhulaci (pfetahovani lanem)

- pohybova hra Snéhulak a snéhula¢ek (honicka v kruhu)

- Snéhulacek panacek — tvoreni z vrskd od pet lahvi

Snéhulakiada ve Slunicku:

- predstaveni snéhulaku

- tanecky s hudbou

- foceni ve fotokoutku

chlize po stopéach a Sipkach

prolézani a podlézani pavuciny

- soutéz v prenaseni marshmallow slamkou
- pohybova hra Na Mraziky
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- ochutnavka nanukového dortu
- vymalovani snéhulaka
- odména — medaile

Snéhulakiada v Beruskach:

- predstaveni snéhulaku

- tanec Snéhulak

- soutéze a ukoly se snéhulaky nakreslenymi na podlaze
- tvofeni umélého snéhu

- kresleni snéhuldka se zavienyma oc¢ima

koulovana ve tfidé i pozdéji venku

vyrabéni snéhulaka ze sklenice

lepeni snéhulaka z krajkovych kole€ek
zhotoveni velkého snéhuldka z kelimkd
kresba s pénou na holeni

odména - dobroty od rodi¢u

V8echny déti i pani ucitelky si dopoledne moc uzily.
| v této dobé nezapominame na smich a veselou naladu
a koncem unora pro déti chystame Skolkovy maskarni
karneval. Jak akce dopadne, to vam napiSu pfristé.

Jana Nozickova

Online vyuka ve 3. tridé

Vice nez mésic si zaci, ucitelé i rodice zvykaji na novy
typ vyuky i online tfidni prostredi. Zvladnout praci s digi-
talnimi nastroji je vSak pro tfetaky velmi naro¢né. Prene-
seni Skolni vyuky do doméciho prostfedi totiz klade zvy-
Sené naroky nejen na né a ucitele, ale hlavné na jejich
pracujici rodice.

Aby vSe $lo skloubit s co nejmensimi obtizemi, je po-
tfeba nastolit spravnou atmosféru mezi zakem, ucitelem
i rodiCem.

Prestoze déti nemaji stejné technické podminky,
vS§echny se velmi snazi, aby online vyuku zvladly co nejlé-
pe a vétSinou se jim to dafi. Jejich Usili se projevilo také
v pékném pololetnim vysvédc&eni.

Vyucovani zac¢ina tak, Ze ucitelka pozve zaky do virtu-
alni mistnosti, do které se postupné prihlasi a navazuji mezi
sebou kontakt. Kdyz zacne oficidlni hodina, vloudi se i pro-
blémy. Jednomu nejde mikrofon, druhému vypadava in-
ternet, nékdo radéji posila spoluzakim smaijliky, dalsi sice
spravné odpovida, ale pomocnikem je mu mobil, na kterém
si odpovéd najde... DalSimu do kamery vbéhne mladsi

-

sourozenec nebo zacne zpivat ptacek v kleci a pozornost
tfidy je tatam ©

S tfidni ucCitelkou se tfetéaci vidi denné dvé hodiny,
stfida se vyuka jazyka Ceského, matematiky a prvouky.
Angli¢tinu maji déti dvakrat tydné. Online vyuka je ale
uplné jina. UCiteli tolik neumozriuje pracovat s momental-
nimi napady jako v bézném vyucovani. Klade tedy vyssi
naroky na pfipravu jak pedagoga, tak zakl. Zaroven je
ucitel pod vétsim drobnohledem, ¢asto jsou online vyuce
pfitomni i rodiCe, prarodice, sourozenci, i kdyz tfeba z po-
vzdali a tak ma ucitel viastné denné hospitaci.

Kromé zdokonaleni v praci s digitalni technikou pfinasi
online vyuka détem aspon minimalni socialni kontakt se spo-
luzéky. | v online vyuce se ukazuije, jak jsou déti vynalézavé.
Online totiz dokazou i zlobit. Treba kdyz si misto pocitani
priklad(l chatuiji se spoluzaky a domlouvaji se na hrani her.
omezeni. Ale jak zaci, tak uCitelky a rodice se t€Si hlavné na
to, az se svét zase vrati do normalu. Jen aby to bylo brzy.

Mgr. Anna Klosova

Sbér mobilu

Skolni recyklaéni program Recyklohrani aneb Uklidme
si svét mél na konci minulého Skolniho roku vinou korona-
virové krize velké problémy. Vypadalo to, Ze bude muset
svoji zasluznou &innost ukoncit. To se nastésti nestalo,
a tak od nového Skolniho roku ve Skolach opét probiha
osvétova Cinnost v oblasti recyklace a hlavné sbér baterii,
drobného elektra a tonerd.

Nase Skola se zapojila do podzimni sbérové kampané.
| pfes uzavfeni kol se ndm podafilo naplnit kontejner
starymi bateriemi a dva kontejnery vyslouzilymi elektro-
spotiebidi. Zaci patého roéniku s pani uditelkou Renatou
Erddsovou i pres uzavreni Skol zvladli splnit ukol Velké
patrani aneb na stopé vody ve vasi sklenici. Dozvédéli se,
co v8e se musi stat, nez si vodu napusti z kohoutku do
sklenice a za¢nou si vychutnavat osvézujici dousky. Také
vyrobili prostorovy model kolob&hu vody ve vodarenstvi.

Praveé probiha ve spolupraci s neziskovou spoleénos-
ti Remobil druhy osvétovy Ukol s nazvem Lovci a sbéraci
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aneb Mamuti dopad mobilnich telefont na Zivotni prostre-
di. Zaci poznaji, jaké ohromné mnozstvi materidl(i i nerost-
nych surovin musi byt zpracovano pfi vyrobé jednoho
mobilniho telefonu, a kolik energie je k tomu potreba vy-

nalozit. Zjisti, Ze mnohem Setrnéjsi je k vyrobé novych
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produkt(l vyuzivat materidly ziskané recyklaci. A hlavné si s pani ugitelkou Janou Snajdrovou vyrobili krasnou sb&rmou

uvédomi, Ze pfi spravné péci mobil dlouho vydrzi, a neni  nadobu. Naplnit ji ndm mUze pomoci kdokoliv. Staéi za-

nutné si neustale pofizovat novy. zvonit u hlavniho vchodu a predat vyslouzily mobil které-
Abychom mohli vyplnit Badatelsky list, potfebujeme  koliv pracovnici zakladni Skoly. Dékujeme.

nasbirat co nejvétsi mnozstvi mobildl. Zaci druhé tridy

Koordinator EVVO

Kouzleni s pani Zimou

| presto, ze Zakladni kolu v Repi-
Stich v sou¢asné dobé navstévuji pou-
ze déti z prvni a druhé tfidy, nezahali-
me. Ve $kolni druziné jsme se
s nad$enim nam vlastnim vrhli do zkou-
mani vody a jejich vlastnosti, které nam
pravé zima v tomto obdobi nabizi.

Déti tvorily ledové sochy. Mohly si
vybrat ze dvou postupll. Do misek vkla-
daly rGizné pfirodniny, ty nasledné zali-
ly vodou nebo rovnou plnily balonky
vodou obarvenou pfirodnimi barvivy.
Hotové vytvory jsme nechali pfes noc
venku, aby i pani Zima mohla pfilozit
ruku k dilu. :

Jenze ouha! Sice nam pocasi pralo e
a mraz nas Stipal do tvari, ale nez jsme

: IF .‘E'_‘ .-i‘
TESivauNEiGrannnn
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pfisli na to, pro€ nam nase pokusy ne-
chtéji zmrznout, trvalo to tfi dny marné
snahy a pfemlouvani. Nakonec jsme
vyzkous$eli odkryt snéhem zavaté vy-
tvory a ono to fungovalo. To vam bylo
nadseni.

Nékdy se vyplati si poCkat, ona ta
radost je potom mnohonasobné vétsi
a cenngjsi, to uz ted védi i nase déti.
Zmrazky jsme umistili do venkovni ga-
lerie u vstupu do druziny, takze i rodice
se mohli pokochat vSelijakymi barvami
a originalnimi tvary zmrzlych détskych
dél.

Veronika Bystroriova,
vychovatelka SD
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Neklesejme na mysli

Lonsky rok byl pro vSechny velmi naro¢ny. Také Skol-
ni jidelna se musela prizpUsobit nafizenim vlady a skloubit
vSechna hygienicka opatfeni s provozem kuchyné.

Nejprve jsme pfi prvnim uzavieni Skoly zasedly k Sicim
strojlim a Sily rousky, co to Slo. Za vydatné pomoci Klubu
senior( Repiété. Nebylo ndm umoznéno usporadat paladin-
ky pro déti ani vyjimecné tydny s netradic¢nimi jidelnicky.

Avsak neklesame na mysli. Neni véem dnlim konec a se
zaCatkem nového roku 2021 zaciname planovat nanovo.
Do zakladni Skoly se nam zatim nevratily vSechny déti, ale
véfime, Ze se tak brzy stane. Zatim si je rozmazlujeme riiz-
nymi moucniky, aby védeély, ze jsme na né nezapomnély.

Béhem roku planujeme uskutecnit jiz tradi¢né ke Dni
déti — Den barevnych palacinek. Urcité se vratime k velmi
oblibené hre: ,,Co bych si dal k obédu?*, kdy nam déti
samy pisi na nasténku, co by si daly na obéd, a my jim
podle toho uvafime. Pfipravujeme tydny podle sezonnich
surovin. Napfiklad na podzim Tyden dyné — kdy maji déti
kazdy den na jidelniCku néjaky pokrm z dyné — pfilohu,
polévku, moucnik apod.. V tomto tydnu jsou pouzivany

rizné druhy dyni na r(izné pokrmy. Déti maji k dispozici na
nasténce vypravéni o jednotlivych dynich, kde si mohou
precist, ¢im jsou odlisné a jak je Ize pouzit a to nejen v ku-
chyni.

Nezapominame ani na pani ucitelky v zékladni a ma-
tefské Skole. Také jim vénujeme jeden tyden dle jejich
prani a vafime podle téch nejmlisnéjSich jazyckd. V minu-
lych letech mél velky uspéch ,,Pohadkovy tyden“, tak by-
chom si jej rady zopakovaly. JidelniCek podle pohadek,
sladény nazvy, barvou a pokud mozno jidly, které se v dané
pohadce vyskytuji. Velmi asto se inspirujeme také kalen-
darem, takze u nas v kuchyni jidlo détem vydavaiji ¢aro-
déjnice, Halloweenské masky nebo pani kucharky v San-
tovych Cepicich.

Snad jiz velmi brzy se i nas provoz obnovi do pIné sily
a budeme moci opét kouzlit. Do té doby Vam vSem pre-
jeme pevné zdravi, hodné sil. Bude Iépe...Vydrzme!

Dobrou chut!

Pavlina Kuc¢erové — vedouci Skolni jidelny

Repisti seniofi jdou s dobou
a pocitacovy kurz s nadsenim zvladaji!

Umét pracovat s pocitaCem je dnes EJ
nezbytnosti, coZ neplati pouze pro mladou
generaci, ale také pro generaci seniord.
Snazime se jim pomahat proniknout do
svéta vypocetni techniky. PredevSim za-
sluhou Moravskoslezského kraje a obce
Repisté mohli v&ichni ugastnici kurz absol-
vovat zdarma. Néktefi seniofi se chtéji
vzdélavat a chtéji s dneSnim modernim
svétem drzet krok, coz je skvélé. A dlivod
jejich dochazky je u vétsiny podobny: Cle-
nové rodiny nejsou ochotni jim vysvétlit
zpUsob zachazeni s pocitacem. VétSinou
jim jejich déti, vnoucata ¢i dokonce pra-

Vsechny vizené
UCASTNII
oceriujeme za perfektné
odvedené vykony ve vsech
_ lekcich letosniho pocitacového
 kurzu, také za zodpovédny
Fistup, nadsent a pili.

si vlastni e-mailovou adresu, osvojit si tex-
tovy editor Word, ¢i komunikovat zdarma
prostrednictvim programu Skype. Po celou
dobu mezi nami panovala baje¢na nalada.
Na zaveér jsme pratelsky posedéli a spolec¢-
né oslavili dalsi zdafilé a pfijemné stravené
hodiny v kurzu. Dékuji véem mym ,,Zzakam®,
jsou skvéli. Budu se tésit na pfisti podzim-
ni kurz, ktery byl jiz pfedbézné pfisliben
panem starostou Kozusnikem.

KY

Iveta Fridrichova
— lektorka a zaméstnanec
ZS a MS Repisté

vnoucata ukazou ovladani stylem: to musis
kliknout sem a sem, tak a tak. A strasné se
divi, pro¢ to babicka ¢i dédecek hned neumi.

My jako $kola, ktera poskytujeme prostory s vypocet-
ni technikou, jsme velmi témto projektlim naklonéni.

Tak, jako se Zakiim na konci $kolniho roku predava
vysveédceni, dostali i seniofi osvéd&eni o Uspésném absol-
vovani kurzu.

Néktefi z nich dochazeji na kurzy jiz po nékolikaté
a jsou velice spokojeni.

Cilem kurzu bylo, aby seniofi ztratili obavu z prace na
pocitaCi a mohli jej vyuzivat jako prostfedek ke spojeni se
svétem a se svymi blizkymi. Hlavni naplini kurzu bylo ori-
entovat se na internetovych strankach, schopnost zalozit
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Seniorské okénko

Na Novy rok o slepi¢i skok, na Tti krale o krok dale
a na Hromnice - jiz o hodinu vice. Tak zni starodavna
porekadla naSich predkl, ale ktera zfejmé jsou platna
i v souCasnosti. A tak jiz pomalu sledujeme pfibyvajiciho
dne, pomalouc¢ku klubajici se sluni¢ko, které jesté moc
nezahreje, ale rozehfiva v nas nadeéji na uz poznenahlu
blizici se jaro i snad veselejsi Casy.

V minulém Zpravodaiji, ktery jsme dostali do rukou pred
Vanocemi, jsme popisovali nase letni a podzimni akce
a posteskli jsme si, Ze epidemiologicka situace nadale
brani spole€nému klubovému aktivnimu vyziti. Za pfisnych
hygienickych opatfeni se podafilo dokongit kurzy prace
na pocitaci pro seniory, které pfipravil nas Obecni Urad
s lektorkou pani Ivetou Fridrichovou ze ZS Repisté. Rovnéz
byl dokoncéen kurz dynamické severské chiize (Nordic
Walking) se specialnimi holemi, pofadany pro seniory Do-
mem déti a mladeZe Vratimov v projektu ,HUl je cool®
a jeho absolventi byli obdarovani upominkovymi pfedmé-
ty. Emilie Valgova a Tomas Stanicek byli delegaty volebni
konference Krajské organizace seniorli Moravskoslezské-
ho kraje, ktera vzhledem k epidemiologické situaci pro-
béhla korespondenéni formou. Museli jsme vSak zrusit
vy$lap na ostravskou haldu Emu, tane¢ni Caj o paté, pro-
sincovou prfedvanocéni besidku i silvestrovsky vylet do
Hajku, kde jsme planovali spole¢né louceni se starym
rokem.

Jubilantdim ze 4. Ctvrtleti jsme nemohli poprat verejné
na hromadné spolecenské akci, takze prani a darek obdr-
Zeli pfi navstévé nasich usekovych dlvérnic, a timto jim
jesté jednou blahoprejeme.

Novy rok nezacal o nic I1épe, nebot masopustni obdo-
bi s plesovou sezénou nebylo podle tradice viibec veselé,
takze nas spolecensky plesovy vecirek s tancem a pranim
jubilant@im se v lednu neuskutecnil. Obdobné jako v dobé
Velikonoc jsme i vano¢ni obdobi s nasimi ¢leny podrobné
rozebrali v hromadné mailové korespondenci a spole¢né
jsme patrali po pdvodu jednotlivych svatk( a jejich tradic
v minulosti. Alespon timto zplisobem a predavanim prani
i fotografii s vano&ni vyzdobou jsme se snazili byt vzajem-
né pospolu.

S prelomem roku jsou v organizacich spojeny nejriiz-
néjSi hodnotici a planovaci prace. Tak je tomu i v naSem
seniorském klubu. Vybor zhodnotil &innosti a aktivity v roce
2020, sestavil plan akci pro rok 2021, uzavrel hospodare-
ni za rok 2020, predal podklady ke kontrole a vyuctovani
dotace poskytnuté Obci Repiété v roce 2020 a podal 7a-
dost o poskytnuti dotace z rozpoétu Obce Repisté na
¢innost v roce 2021.

Své funkeni aktivity ve vyboru na vlastni zadost ukon-
Cily k 31.12.2020 pani Andéla Bednarova a pani Alice Ne-
spésna. Obé svou dlouhodobou obétavou a aktivni praci
se nesmazatelné zapsaly do historie klubové &innosti, za
coz jim patfi mimoradné podékovani. Vybor bude nadale
pracovat v sedmiclenném sloZeni.

Nelehky ukol vybor fesil po vyhlaseni systému regist-
race k ockovani proti covid-19 pro seniory starsi 80 let.
Bylo zfejmé, Ze pro mnohé by se vakcinace mohla stat
nefeSitelnym problémem a radéji by od ni ustoupili. Vybor
poveril Tomase Stanitka koordinatorem pomoci pfi ocko-
vani &len( starsich 80 let. Divérnice Klubu seniortl Repi-
§té oslovily véech 15 nasich ¢len(, kterych se re-
gistrace tyka, aby zmapovaly jejich potfeby
pomoci pfi o¢kovani. VSichni, ktefi o registraci
a rezervaci nas pozadali, byli ihned v patek 15.1.
zaevidovani v nemocnici ve Frydku-Mistku na ter-
miny o¢kovani prvni davkou v lednu a druhou dav-
kou po 3 tydnech. Postup registrace i rezervace
terminu jsme uzpUsobili tak, aby Zadatelé pfi ob-
jednavani nemuseli nikam chodit, ani se s nikym
stykat. Registra¢ni potvrzeni jsme jim dorucili domd
a zajistili jim prevoz do ockovaciho centra. Vyho-
véli jsme i Zadajicim neclenlim. Nyni Zadatelé o nasi
pomoc uz oCkovani uspésné absolvovali, ¢imz
oteviraji moznost neohrozeného setkavani s pfi-
buznymi i s prateli na akcich naseho Klubu senio-
rd Repisté.

VSichni se opravdu jiz hodné téSime, az se bu-
deme moci opét v klidu a bezpecné setkavat, po-
sedét a poklabosit o svych radostech i starostech.
Do té doby si alespon uzivejme krasy nasi pfirody
na kratkych i delSich prochazkach, jak komu chut
i zdravi dovoli.

Za vybor Klubu seniord Dagmar Chlupata,
Tomas Stanicek
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Podékovani

Chci podékovat véem &lenlim Klubu seniortl Repisté, vyboru a Gsekovym
dlvérnicim za celoro¢ni aktivni praci pro Klub. Preji Vam vSéem hodné stésti a zdra-
vi v této nelehké dobé. A téSim se na dalSi spolupraci.

Emilie Valgovd, predsedkyné

Cinnosti a aktivity Klubu seniorG Repisté v roce 2020

Aktivni ¢innost pro ¢lenskou zakladnu Klubu seniord
Repisté v roce 2020 hodnotime jako &asové nevyvazenou.
Do poloviny bfezna byly akce poradany podle terminové-
ho planu, cozZ bylo zastaveno celostatnimi pandemickymi
opatfenimi. Vybor organizacné predpfipravil veskeré vlast-
ni akce a v dobé uvolnéni je neprodlené realizoval. Také
informoval ¢leny o pozvanich jinych spolkd a instituci,
takze moznosti setkavani byly Siroké:

1. Poznavaci dvoudenni zajezd:

Vysoc€ina a Slovacko — 24.-25.9., 30 osob na 9 pozna-
vacich prohlidkach:

Zdar nad Sazavou (paméatka UNESCO Zelena hora,
zamek), sklarna Karlov, Kostelec (ubytovani, ochutnavka
vina), Bazilika Velehrad, Modra (Péalenice, Archeoskanzen,
Zivé voda), Kunovice (letecké muzeum).

2. Spole¢enska setkani:

Spolecensky plesovy vecirek — 31.1. télocviénu zaplni-
lo 150 osob, v tombole se navrsilo 100 cen od 30 spon-
zor0 a navstévnikd, skvélé jidlo a obcerstveni, pfijemna
hudba, doplnkovy taneéni program, gratulace jubilantdm
z 1. Gtvrtleti.

3. Pobyt v pfirodé s pripravou jidla:

e Smazeni vajeCiny na zahradé U Mané - 18.6. pro 75

Ucastnik{ vajecina z 300 vajec, gratulace jubilantim
z 2. &tvrtleti, podporeno ObU a gril a obsluha tymem
U Manég;
Opékani uzenin v Rakovci s vyroéni schlzi — 16.7.,
Ucast 68 ¢lenl (ze 114) a 5 hostd, schvaleno hospo-
dareni za r.2019, hodnotici zprava r.2019, plan akci
na r.2020, gratulace jubilantdim z 3. ¢tvrtleti.

4. Bowlingové turnaje:

Meziobecni souboj se seniory z Krmelina — 13.8. v mi-
nipivovaru U HodZi v Krmeliné byl z 18 t¢astnik( sestaven
fepistsky B-tym, nebot schazeli nasi borci z Rakovce.

20

Soupef dokonale vyuzil vyhodu domaciho prostredi s moz-
nosti tréninkové pfipravy v centru obce.

5. Uéast na akcich jinych spolkd, instituci a okolnich
seniorskych klub:
e Pratelsky vecirek v Krmeling — 20.2. veCirek s tancem
poradany Klubem seniorli Krmelin v restauraci Nau-
tilus.

Vesnicka zabijacka - 22.2. zapojila Obec Repisté
mistni spolky a firmy do pofadani obecni akce na
zahradé restaurace U Mané, kde seniorky vlastno-
ru¢né napecenymi buchtami a sladkostmi vhodné
doplnily nabizeny masny sortiment.

Pochovani basy v Paskoveé — 25.2. tradi¢ni akce Klu-
bu dlchodcl Mésta Paskov s bohatym tragikomic-
kym programem v byvalé Sokolovné.

MDZ pro seniory — 8.3. usporadal Diim déti a mlade-
ze Vratimov ve SpoleCenském domé s restauraci
U Mané oslavu MDZ s vyukou taneénich krokd
a zhodnocenim ro¢ni prace DDM pro seniory z Vra-
timova a Repist.

Koseni liky u Mlynka — 12.6. Obec Repisté uspora-
dala tradi¢ni akci s aktivni Ucasti nasich seniord pfi
soutézi v ruénim koseni travy kosami.

Vystava k 10 letim Svatomichaelského péveckého
sboru —7.7. vernisaz se zpivanim pred budovou ObU
a otevreni vystavy fotografii v knihovné.

Koncert Moravskoslezské Sinfonietty — 23.8. si jejich
pfiznivci byli poslechnout krasny srpnovy koncert
v ostravském Trojhali.

Jednodenni zajezd na TéSinsko — 28.8. porfadala Obec
Repisté z projektu pro seniory MSK ,,V klidu a poho-
dé II" — Muzeum Té&8inska v C. Té&ing, restaurace
Pod akaty a muzeum v D. Lomné, areal Salajka v H.
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Lomné, opevnéni Sance v Mostech u Jablunkova, na
Slovensku pfirodni rezervace Megorika a kaplnka
v Jelitove.

Prazdninové lougeni v Rakovci — 29.8. Obec Repisté
s prateli z Rakovce na détském hfisti v Rakovci pfi-
pravili soutéze a hry pro déti, pévecka vystoupeni
a zavérecnou teCku za prazdninami pfi veCernim po-
sezeni se zpévem u kytar.

Kurz severské chlize pro seniory — od zafi do listo-
padu poradal Ddm déti a mladeze Vratimov lekce
dynamické chize (nordic walking) se specidlnimi
sportovnimi holemi v projektu ,,Hdl je cool“ z progra-
mu MSK ,Zdravé starnuti“. Absolventi obdrzeli upo-
minkové darky.

Krajské sportovni hry seniorli — 2.9. v Ostravé pora-
dala Krajska rada seniorll MSK. Mezi 260 Ucastniky
Repisté aktivné reprezentovalo 16 senior(l ve &tyfech
druzstvech se ziskem 3 medaili.

Bowlingovy turnaj senior( ¢ty obci— 3.9. aktivni Ucast
8 ¢lenného repistského druzstva na 2. ro¢niku bojt
o putovni pohar starosty Paskova U Toma na OleSné.
Seniofi Repist skongili treti a E.Valgova obhdjila lofi-
ské druhé misto v kategorii zen.

Dvoudenni zajezd do Jesenik( a Rychlebskych hor
- 5.-6.9. poradala Obec Repisté z projektu pro seni-
ory MSK ,,V klidu a pohodé II" pro ¢leny Svatomicha-
elského péveckého sboru a Teatetu s jejich pévec-
kymi vystoupenimi a prohlidkami — Holasovice
(zemédélské muzeum), Zlaté hory (poutni misto Ma-
ria Hilf, kaple sv. Anny v Hornim udoli, zlatokopecky
skanzen), Bily Potok (ubytovani v Ekocentru Rychle-
by), Javornik (zdmek Jansky vrch), Bila Voda (hrbitov),
Raci udoli (secesni tancirna).

Krmasové slavnosti se znovuotevienim kostela v Re-
pistich - 12.-13.9., v sobotu slavnostni mse pfi zno-
vuotevieni kostela a 750. vyro&i vzniku nasi obce
celebrovana biskupem Martinem, v nedéli krmasové
posezeni s programem na zahradé U Mané.

Dny regionll v Paskové — 19.9. Paskovsky jarmark
v zameckém parku s prezentaci obci Slezské brany,
dozinkovymi slavnostmi a sportovni sout&zi. Repi&té
zastoupeny Mystickou mydlarnou, Keramikou a Las-
skou pekarnou, takeé vitéznym sportovnim druzstvem.
Siroké spektrum kulturnich vystoupeni a stank( s ob-
Cerstvenim.

Krajské oslavy Mezinarodniho dne seniort — 1.10.
pofadala Krajska rada seniorll MSK v Pi§ti s komen-
tovanou prohlidkou arboreta Novy Dv(r.

6. Vzdélavani:
e Pocitatovy kurz Obecniho ufadu o 10 lekcich pro za-

Cinajici i pokrocilé seniory z projektu pro seniory MSK
»V klidu a pohodg II" ve spolupraci se ZS Repisté;

e poradani a U¢ast na poznavacich zajezdech s komen-

tovanymi prohlidkami.
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7. Ctvrtletn& na spolegenskych akcich s hromadnou téas-

ti

¢lenl verejné obdarovavame nase jubilanty s kulatym

a pllkulatym vyroéim vécnym darem a dékujeme jim za
praci pro Klub. Jubilantdim ze 4. ¢tvrtleti jsme nemohli
podékovat verejné na hromadné spole¢enské akci, ale
véfime, Ze je prani a darek z rukou naSich Usekovych
dlvérnic potésil.

8. V jarni koronavirové viné se nasi ¢lenové zapoaijili do
iniciativy obecniho ufadu ,,Rouska pro souseda“ a vy-
slySeli prosby Si¢ek darovanim vlastniho nedostatkové-
ho materidlu. Za vstficnost jim obec verejné podékova-
la.

9. Ve spolupraci s obecnim ufadem jsme zabezpecili z Mo-
ravskoslezského kraje seniorskym ¢lendm i neclentim
pro zvyseni jejich bezpecnosti pfi ohrozeni zdarma IN.
F.Obalky do lednice uréené pro zachranné slozky.

10.

11.

Obecni Ufad ze seniorského projektu Moravskoslez-
ského kraje ,V klidu a pohodé 1I“ obdrzel venkovni
cvicebni prvky (workoutové stroje), které umistil do fit
parkd pro seniory na hristich v Rakovci a U mlynka.

V prvni epidemiologické viné jsme zavedli mailovy se-
niorsky informacni kanal, kterym jsme propojili 75 %
¢lenl a nahradili jsme alespon touto formou schazeji-
ci vzajemné spoleCenské kontakty a posilili predavani
informaci.

| pFes vysokou kreativitu se vyboru nepodafrilo uskutecnit
vlastni naplanované akce:

jarni a podzimni bowlingovy turnaj pro ¢leny Klubu
v Rakovci;

jednodenni zajezd pres polské Jeseniky do Sachty
Zloty Stok a do Nysy;

jednodenni zajezd za rozkvetlou kvétenou na Brun-
talsko a do arboreta Novy Dvdir;

vySlap na ostravskou haldu Emu s patranim po jan-
tarové stezce;

podzimni Caj o paté s tancem ve Spoledenském
domé s restauraci U Mang;

predvanocni besidka;
louc€eni se starym rokem vyletem do Hajku.

Nemoznost realizace téchto akci cely vybor velice mrzi

a nasim ¢lendm, ktefi se na né t&sili, se hluboce omlouva.
Presunuli jsme je do naseho planu pro dalsi rok. Uvedeny
vyCet akci v roce 2020 povazujeme s ohledem na celo-
statni omezeni za dostacujici. Mnohym okolnim klubdm
a spolklm se nepodarilo aktivizovat svou ¢innost v pra-

béh

u celého roku.

Tomas Stanicek,
mistopredseda Klubu seniorti Repisté
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Projekt:
Cz.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0016000
Podporujeme hrdinstvi,
které neni vidét IIl. — klicova aktivita ¢. 4
PODPORA DOMACI PECE

NA PECI O SVE RODINNE
PRISLUSNIKY NEJSTE SAMI,
RADI VAM POMUZEME

Ocitli jste se v situaci, kdy:

- Je Vas pfibuzny v nemocnici
a bude zavisly na Vasi pomoci,
podpofe a péci?

- Zdravotni stav Vasi blizké
osoby se zhorsil a potiebujete
radu, jak o néj zacit pecovat?

- Nebo uz pecujete, ale
potiebujete podporu v tom,
jak péci nadale zvladat?

tak VYUZUTE SLUZBU PROVAZENI

Sluzba provazeni:

+» podporuje neformalni rodinné
pecujici v Moravskoslezském kraji,

¢ ato prostfednictvim provazejicich
pracovnikd,

¢ je pro Vas zdarma.

Provazejici pracovnik
(dale jen ,,provazejici“):

*»* pomaha zvy$ovat kompetence
Vas - rodinnych pecujicich,

** bude Vam predévat vsechny
potfebné informace,

+* pom(ize Vam ziskat znalosti a
dovednosti potiebné k péci
0 osobu blizkou,

¢+ Uzce spolupracuje s nemocnici /
jinym zdravotnickym zafizenim,
kde se nachazi Vas pribuzny,

¢+ je externi zaméstnanec Krajského
Uradu Moravskoslezského kraje a
je specializovany na problematiku
provazeni osob pecujicich.

Moravskoslezsky
kraj

| 2

s €iM VAM PROVAZEJiCi
MUZE POMOCI:

» Pokud je Vas pribuzny jesté

V nemocnici:
¢+ poskytne psychickou podporu pfi

- vyrovnavani se se situaci,

- porozumeéni, jak péce ovlivni béiny
Zivot,

«» poda pomocnou ruku ve viem,

co Vam usnadni zvladnout pecovat

doma.

» V procesu pfipravy na prechod ze
zdravotnického zafizeni do
domadciho prostredi poskytne:

% podporu pfi zajisténi davek, napf.
pfispévku na péci,

+* pomoc pfi zajigténi pomiicek pro
péci (napf. lGzko, zveddk, choditko,
nafukovaci vana, atd.),

+* nabidku informaci a dovednosti
pro domaci péci (napf. jak spravné
manipulovat, poskytovat osobni
hygienu, podavat stravu).

Potrebujete pri péci doma sladit
rodinny ¢i osobni Zivot nebo jste
jen unaveni?

+»* Provazejici Vam pomuzZe zajistit
dalsi ndvazné sluzby:

- odlehéovaci socialni sluzby jsou
pro Vas, pokud si potfebujete
odpocinout nebo zafidit néco
dalezitého,

- terénni nebo ambulantni sluzby
Vam pomUzou v péci o pribuzného.

Mate potiebu se o své starosti
podélit s nékym, kdo Vam bude
rozumét?

+» Provazejici zprostfedkuje
kontakt na:

- svépomocnou skupinu pro pecujici
(lidé, ktefi také pecuji a jsou
v podobné situaci),

- pacientskou organizaci

(opetovavané osoby se stejnou
diagndzou).

Projekt je casové omezen,
realizace probiha od listopadu 2020
do bfezna 2022

KONTAKTY
Pokud chcete ziskat vice informaci
o aktivité provazeni, kontaktujte:
Mgr. Markétu Vaculovou,

odborného specialistu Projektu
tel.: 731406 570
vaculova.marketa@seznam.cz

MISTA, KDE od listopadu 2020 do bfezna 2022
pilotné PUSOBI PROVAZEJICi PRACOVNICI:

OPAVA a pfilehlé obce
Pavlina Kralova, DiS.

e-mail: kralova.p@post.cz
tel.: 735150 579

OPAVA a pfilehlé obce

Bc. Tereza Senkova

e-mail: terinka.senkova@gmail.com
tel.: 735 150 567

CESKY TESIN / TRINEC a pFilehlé obce
Bc. Beata Dulawova

e-mail: beata.dulawova@centrum.cz
tel.: 735 150 569

JABLUNKOV / TRINEC a pfilehlé obce
Mgr. Monika Roj¢ikova

e-mail: m.rojcikova@seznam.cz

tel.: 735 150 572

HAVIROV / FRYDEK-MISTEK a pfilehlé obce
Mgr. Jana Tiahan Wojtoriova

e-mail: jana.wojtonova@seznam.cz

tel.: 735 150 564

OSTRAVA - jen pro rodiny s détmi do 18 let
Mgr. lva Kuznikova, Ph.D.

e-mail: iva.kuznikova@fno.cz

tel.: 703 171 602
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Kontakty:
pracovnik BCDZ: 704 987 724
e-mail: info@bcdz.cz
paliins Beskydské t dusevniho zdravi
- 2 eskydské centrum dudevniho zdravi
EgsKgis:o'r:jor;k}:' 2t49k funguje na zakladé spoluprace
7 rydek-miste Nemocnice ve Frydku-Mistku p.o. a Charity Frydek-Mistek.
N V)
u zastavky MHD ,,Frydek, nemocnice* EMOCNCE % CHARITA
VE FRYDKU-MISTKU ,4 & Frydek-Mistek

BESKYDSKE
CENTRUM
DUSEVNIHO

Osobdm se zkugenosti
s vaznym dusevnim onemocnénim
Jje plné k dispozici tym odbornikd:
psychiatr, psycholog,
socialni pracovnik, vieobecna sestra,
psychiatricka sestra, peer konzultant.

Plsobime v terénu a na adrese:
El. Krasnohorské 249, Frydek-Mistek, PO-PA: 7%9-15%, tel: 704 987 724

G % HINISTERSTVO ZDRAVOTHICTVI
Evroprsi urie
v o i ?W » Bi‘ CESKE REPLIBLIKY
Cperaire coegran Temberanen A ey

CHARITA

Frigieke Misack

Mobilni pedikura
v pohodli Vaseho domova.
Cena od 300,- KE. Praxe v oboru.
tel.: 777 800 341, Kruzlikova Katerina

UZAVERKY ZPRAVODAJE OBCE REPISTE
PRO ROK 2021

Prispévky do zpravodaje obce Repisté je mozno
zasilat na e-mailovou adresu: obec@repiste.eu v
terminech do: 29.1. 31.3. 31.5. 30.7.
30.9. a 30.11.2021.

P¥i zaslani pfispévku po vySe uvedenych termi-
nech nebude pfispévek do zpravodaje zarazen.
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- ombudsman
Norway vefejny ochrance prav

grants

OMBUDSMAN
OMBUDSMANEM JE D‘E'TEM

STANISLAV KRECEK

ZASTUPKYNi OMBUDSMANA JE
MONIKA SIMUNKOVA

Pomaha jim tym pravnikd
a dalSich odbornikd.

KancelaF maji v Brné na Udolni 39

) NapiS ombudsmanovi nebo jeho zastupkyni v pfipadech,
kdy mas potize s néjakym Ufadem, zachazeji s tebou jinak
nez s ostatnimi détmi (napriklad pro tvou barvu pleti,
nabozZenstvi, zdravi, pohlavi ¢i zemi, z niz pochazis) nebo
mas problémy napfiklad v détském domové.

Nékdo z nas se ti ozve, jakmile to bude mozné, nejpozdéji
za 3 dny.

MuzZeS se také podivat, jaké
pfipady uZz ombudsman resil,
tfreba byl nékdo v podobné
situaci jako ty:

deti.ochrance.cz/jakymi-pripady-
jsme-se-uz-zabyvali/
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