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Vibor klubu se seKjenst3atolvmdna g2024.k osl av 5
senijomeSi piaapilima) vel korys® YWrovni. Zor gawi ch
akc?2, do 26 dalg2?2ch akc? jsme se organizalnDb
drugstev a na dal g2ch 25 alsatkaliph sji (basBily,h viayl Sarc
Mi moS®drilet ajkitg Sadmyanizoamlv r oce lostl mlvetpZ[st opSed
Tom8Yt an? | ek.

ProbhDhla diskuze o rozdRlen2? obl ast? | i nnos
referentypodl e n&§vrhu .NastwvopSémsdedy hTzi bude vIbce
Rol n2 Tpensiklvst ane 20wl WIT gaZaplacean2m pS2sphv
| l enstv2z hwKlrudbk Z®&2ior T FepigthD a vzni k8 ncé
zejm®na ug2vsgn2 slev na poS8&§danlTch klubovdct
mail T seniorsklmnS8ilrefroranalpsems§k&n2 nezbytnTl
dTvDrnicemi

Spol ellevnesidé r sensieordskutel nz 26.0NDI bediunhnlo@dxs |vi
schTze 29. .Yanora 2024
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26.1.TSPOLELENSKh VELCEREK SENI ORS

Klub seniora Repiste
zve vSechny &leny, pratele a priznivce na

SPOLECENSKY VECIREK
SENIORU

do télocvitny v Repistich
v péatek 26. ledna 2024 cd 16:00 hodin.

Hraje oblibena skupina SANTROPEZ EXPRESS Lubose Chytila.
Prodej ob&erstveni, dobrot a vecefi.

Déareiky do tomboly vitdny.

Vstupné 150,- K&.

VI b oirletos vsadii na skvRlou hudbu Sa
Express pana Lubom2r a Chyoglk amoar ®
vy st oumagmr et -ZAK Vatimdv. Sortiment

chutnlTch z vesthum®2Ni mr od, dom§c?
kol 81/ T, sladkost2, chleb2]| kT e
dokonale. Vrcholem vel|lera byl

tombolyzdar T 27 sponzorT a n8vgt N
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Seniorské okénko

Nastala doba adventni ve znameni klidného oceka-
vani Vanoc. Tak jsme si vychutnévali pfipravena poho-
dova vzajemna setkani.

Zacéatkem prosince pod taktovkou Stfediska volného
&asu Vratimov probéhlo ukonceni projektu ,Kifzem kra-
Zem Slezskou branou 2023 virtualné“ s podtitulem ,,Pro-
pojme se“. Od biezna zdokonalovaly seniorské spolky
z 12 obci regionu Slezska brana svou prezentaci na so-
cidlnich sitich. Seminafl se zcastnilo vice nez 60 osob,
za Klub senior(i Repisté E. Valgové, E. Pacanova a T. Sta-
ni¢ek. Ve Vojkovicich se 6. 12. vsichni sesli, aby si vymé-
nili nazory na nabyté dovednosti a prohlédli si pivovar
Konigek. Projekt vznikl s finanéni podporou Regionu
Slezska brana, zapojenych obci a spolecnosti Hyundai
Motor Manufacturing Czech.

Na 7. prosince jsme obdrZeli pozvani starosty a di-
chodci ze slovenské druzebni obce Vavrecka na ,Pfed-
vanotni posezeni s dichodci“ se sv. msi a MikuldSskou
nadilkou. RepiStska delegace ve sloZeni E. Valgova,
A. Kozusnikova, M. Stanitkova, J. Kozusnik a T. Staniek
pFedala ve Vavrecce pozdravy od vSech fepiStskych spo-
luob&antl a pfani k Vanoclim i do nového roku.

Na rukodéinou &innost z dosud neznamého oboru
nas naldkala kolegyné Jarmila Hrabcova. Jelikoz jsme
obdivovali jeji pernikovou vyrobu, pfipekla i pro nés hro-
madu perni¢kd a pfi pondélnim setkani v klubovné
11. prosince obdafila zvédavce sagecky, pres které mu-
seli pfenést veskery sviij um a nadéni na povrch pernic-
kd. NadSeni 16 kreslicd pii zdobeni nebralo konce, ale
nasi mistryni zatim neprekonali.

Rada seniorti Ceské republiky je kazdorocné inicito-
rem pohybovych aktivit senior a vzdy od ledna do fijna
vyzaduje evidenci uslych kilometr{ &i pofddanych akci na
podporu zdravi. Tentokrat jsme vyuzili moderni technolo-
gie a evidovali pohyb Uc¢astnic kurzu Nordic Walking sta-
Zenim Gdaj z chytrych hodinek. Do v§ech kategorii z celé
republiky se zapojilo 10.077 G&astnikd. Mezi 279 jednot-
livei Marie Stani¢kova s naslapanymi 722 km obsadila
72 misto. V kategorii 5000 krokl pro zdravi usli nasi pout-
nici v priméru 8,83 km na kazdou registraci, ¢imz Kiub
senior(i Repi$té obsadil 8. misto. JelikoZ se v kategorii
Vys$lapy na vreholy krajin uréuje pofadi podle poétu km na
1 osobu, zaregistrovali jsme tam pouze Marii Stanickovou,
ktera obsadila 1. misto sélovym vykonem 102 km v Sesti
vystupech. V kategorii Den pro zdravi jsme se snaZili pro-
razit vlastni revolucni myslenkou, Ze pokud donutime lidi
opustit gau& a pfijit na pivo, vydavaji pohyb navic, coz je
prospésné pro jejich zdravi. Rozhod&i nam zapocitali
14 akci s GEasti 453 osob, &imz Klub senior( Repisté ob-
sadil 1. pficku. S vysledky jsme obdrZeli podékovani vSem
Géastnikiim s vyzvou, abychom i v roce 2024 vénovali
svému zdravi velkou pozornost.

Na poutni misto v Hajku opét posledni den v roce
sméfovaly naSe kroky, bicykly a tyfkolky. V pratelské
naladé jsme ochutnali donesené dobroty, zazpivali si,
zavzpominali na vydafené zaZitky a zejména si osobné
popralo 23 G&astnikd silu a zdravi do nového roku. Byli
jsme radi, Ze jsme se seéli, dary pfinesli a skvélou atmo-
sféru vytvorili.
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Skongil rok, ktery v klubové ¢innosti probihal ve zna-
meni oslav 50 let trvani klubu diichodcti a senior v Re-
pistich. Jako vzpominku na tento vyznamny a slavnostni
meznik pdistoleté &innosti obdrzeli zdarma kazdy ¢len
a élenka Klubu seniord Repisté nasténny kravatovy ka-
lendar s fotografiemi pfipominajicimi nékteré akce z to-
hoto roku. Rovnéz touto pozornosti bylo podékovéno
véem partnerlim a sponzor(im za jejich naklonnost a diou-
hodobou spolupraci.

V novém roce jsme nasi ¢innost zahdjili 10. ledna
Trikralovou sbirkou a besedou pro 18 zajemci o knize
Beskydské studanky s autorem Jaromirem Slosarem ve
spolkové kiubovné v Komunitnim domé v Repistich.

Na rok 2024 ¢lenové obdrzeli kalendar pripravo-
vanych akei, presto pfipominame, Ze bude:

» 29. 2. Vyroéni ¢lenska schiize s pranim k MDZ
v Hospodé U Mang,

e 13. 3. Jarni klubovy bowlingovy turnaj v Restau-
raci Bowling Rakovec,

e 25.3. Vlyroba vlastnich velikonocnich dekoraci ve
spolkové klubovné v Komunitnim domé,

¢ 15. 4. Krajsky védomostni Senior kviz v Paskove,

° 17. 4. Repistsky seniorsky viceboj ve venkovnim
aredlu u télocviény.

Tomas Stanicek
Klub seniorit Repisté

Pro udrZeni vysoké Grovné spole¢enského vecdirku,
konaného 26. ledna v télocvicné, vsadil vybor opét na
skvélou hudbu Santropez Express pana Lubomira Chy-
tila a programové vystoupeni mazoretek ZIK-ZAK Vrati-
mov. Sortiment chutnych vedefi, doméacich kolac, slad-
kosti, chlebi¢kl a obg&erstveni nasazenou latku zvedl
jeSté vySe. Vrcholem vecera byl tah bohaté a hodnotné
tomboly z darll 27 sponzor(i a navstévnikl. Pouze diky
vypomoci hasi¢l, Usilf Sirokého okruhu ¢lent, dobrovol-
né obsluhujicim nec¢lentim, speciaini nabidce vedefiz re-
staurace Nimrod a pochopeni sponzor( se podafilo vy-
tvofit nadhernou a nezapomenutelnou atmosféru pro
92 Gdastnikd, za coZ véem patfi hluboké podékovani.
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Postiehy zaméstnancu

Trojice zaméstnankyri Skoly pfijala pozvani na ples seniorl. Taneéni veder jim v danou chvili vnesl radost ze Zi-
vota diky bajecné atmosfére. Projevovala obdiv viéi Zivelné energii a vitalité mistnich senior(i, coz pfispélo k piijem-
nému spojeni generaci na tane¢nim parketu. Mistni tanecnice a tanecnici nesetfili vtipem, ismévy a neprehlédnutel-
nymi tane&nimi kreacemi. Chtéla bych zddraznit, jak tyto momenty ukazuji dilleZitost propojeni a sdileni radosti mezi
rdznymi vékovymi skupinami ve spole&nosti.

Iveta Fridrichova za Z$

12

6.2.T POCHOVCVCNE BASKOWN

V giwetjlgj2zh seniorT pSich§zej?2 |
Klub déichodci v Paskové TSeba kagdoroln2 ukon|len2 masopu
Vés conelsrdecneli zve na S pochovs8vsgmasnk dwldy kter ® prob0ih

Yoanora. Snad n8m ten smutek do Ve
"@W@W W D”kuleme ge jsme s VEmi mohl i i

¢ o BASY |

vitery 6.4nora2024 v 15.hodin
v Komunitnim centru v Paskové

k poslechu a tanci hraje DUO STARS

obé&erstveni zajisténo
PROGRAM:
- sout&¥e ‘!SNM 100,-K¢
-vyprovazeni basy

-tombola (dérec¢ky do tomboly vitany)
-tanec a volna zabava
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PSiSet?2 pSedn§gcesi@5ky:sbabRnp wWiniaphoiminM| o tri ky

jsme si vypr8&vnhli pSed rokem

Npor . Bc. Libor BS¢jam®bakapn@iksyebvehrhgi.nkeyj d T

C21l jeelj2icdn?p jevytl §katswzejomllanT heslo, |2slo
citliv® Ydaj e.

26.2.7 KURZPRO SENIORYi DRCT OV GRASLIC

Na kurzu pro seniorykp8bopomldRiEn?2 inoetk Se? 18
proni knout do tajT rukodRlIn® techniky dr 8tov
schopnost vgech uchazel T vel i konol

odr 8t ovat

‘ Moravskoslezsky m
kraj




20.2.i VhRROLNE LLENSKC SCHSZE 2024

Obecn? hospodu U M8nD navgt?2uvi

Zveme viechny Eleny na “unorad 202pS2ledgitosti viroln2z |
vy'roéniElenskouschﬁzisoslavouMDi seni or T FOESp'Iath olu SMDG Starost a
“ ve Etvrtek 29.2.2024 od 15:00 hodi KogugnZ k podhDkovam? ¥tgesnt ajreqn§trnk@_

v Hospod& U Mné v Repistich Mat ugkovou osobnnhD pSedali kvDti
, Od viboru Klubu obdrgelwtillenky
Programov® p&smo pSidal.i g8ci z
| 1 enTm, kteS21 kulltavtr@& lae tp?T.l kul at ¢

y!'



Na pracovn2m jedn8n2 | lensk® schTze kp SZepdrl vt
| i nn orecé 2023vKonstato v a | ge byl o34%ZovigaantirowlB nll ubo
dal g2ch akc?2 se aktivnD zapojili | l enov® neb
z8polen2ch a setkald j sme se na dalg?ch 25
vel 2 ¥Vggrhny aktivity jsou zaznamen8ny nmad&il al
30 hr oma-hailechk 8238 nejr TznNjg2mi zpr&vami. O |
vcelost8tn2m | a pi sn@ag dobrau sMor avsgkl vsenior
novi n8ch, ve zpr odaj

aji SeniorTip a ve Zpravo

oIet@ﬁliUQIalbv@oénDri PamDtn2m | istem Obce

KpTI st

Krajsk® rady seniorT MSK se SklenhRnTm ocennin
zdrav®ho sengmomstk® pakwlhdeea.?2 K|l avnostn2z2ho ro
fotografickl n8sthRnnl kravatovli katen#@@3$2 R¢?
| lenT, vlioni 132 || bmfAylaol p$fiojsatled010 |l eavl ch
ukon|lena na vliastn2 ¢g8dost.

Pokladn? Marie BSenkov8osbraoks8 hoopsedasParky
nast2nila Pl &8n akc?2 pro rok 2P&ddlao ¢greonz® 2rSatn
schvsgleny.
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4
Hana Mat ej damgilaHrabcov§ Ji SWykows.
|l en viboru |len viborullen viboru
Mhnoz2 |lenov® vyugili péétamhmsha zBsespicl[nObalec
vesnice. Po ukonlen?2 schTpe otbWllhy ITmgrhom*ktc&ny f ot oc¢

7.3.1VhLET Z AAPYOR OSTRAVY

Boiadt sl Vilet za poklady do Ostrayv
: PISCeE N8 SPOIRTIY Ve pS2legitost? pro 15 | 1 enT
& 2B POKLADY DO OSTRAVY skvDllTch expozic pRrkymd,T v

ve ¢tvrtek 7. bifezna 2024. k-

PROGRAM:
9:37 hod. - odjezd z Repisté, U kiize, BUS &. 81,

9:46 hod. — odjezd z Vratimov, ndmésti, BUS €. 81,

vystoupit z BUS €. 81 na Frydecka (pod Rudnou),

piestoupit do Senior Taxi a odjezd v 10:00 na Slezskoostravsky hrad,
cca 10:30 — 11:00 prohlidka hradu, korunovaénich klenotd a vystav,
cca 11:15 — nastup do Senior Taxi a prevoz do Motyliho domu,

cca 12 hod. — 12:30 hod. prohlidka Motyliho domu,

individualni program, pési prechod ke Karoliné na BUS a odjezd,
setkanf u Nimroda?

25 2



. um2stNn8 na Slezskoo!
pSedstavmj et r ov sréplky
~nejcenniDjg2ho st 8&thnh2h

korunovalnzch kl enot
g kagdl Lech alespoR |j
spat Sit DruhTm okou
pokl adem je pobyt me z
. tropicklch mot T I T |
barevavel i kmmstt 21 2vmNaaumD .
mognost pSepravy NDpo
zdatnim po OstsesovtBXi um
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7.3.7 50 LET CHKO BESKYDY

TSiagi enov®ys!|l echli pSedn§gku Gloxor T 55 K u

Seditele spr§vy Chr&nhDn® Krajl e

a Mistn akiénf skupinou Slezskd | bnm:‘\h‘s zve na phednAsia
‘ Mgr. Frantiska Jaskuly

Padesét let trvan{
Chrénéné Krajinné oblasti
BESKYDY

&tvrtek 7. brezna od 16:00

areél paskovského zdmku
spoleGenské mistnost budovy &. p. 156 (seniorské bydlent)

12.3.1 BESEDA NA T£MA AKRONI KA A JAK NA NI f

Jel i p&gl®mem |l etopoltu pSichgz2 o

S SR uplynul ou rol n2 Kkjaapki@&no | sut yal uu voatgeuvj

Kronika nechal. j sme si |l etos poradit od

A kroniku Sviadnova. Vpr oj ekt u ATvoS$S2me komun
I

ubovny Komunitn2ho domu v Tepig
j ak 1a risfek®a kr ok bk 8 5 chhazsol bucczh. a |

.I. byly doporwi @syapmo veden? splol kmivk c h N

et inspirack8ee bylo prohl2gen? done

atery 12. b¥ezna 2024 od 15:00

k
a

2 Mistnl a&ni skupinou Siczski brana

Ivoifme komunity, reg. €7.03.02.07/00/22_00£/0000014.

Spalufinancovano 3
B &

Krajska rada
seniorii MISK

Klub seniorg CAANNOTT

REPISTE

vi mhDna pra,
zkugenost 47
Yal ast nzky.

Senior kvizy AKnha senmoria

Sportovni hry

Mezindrodni den \ NS\S
seniorii SRONICA “tv\%\t
QD R.OMNNY

odr. 2019 OD R. 2016
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13.3.TJ ARNZEC

BOWL I

vikonTm byli motivov§gni
Yat Dchy. Put ovn? poh§8r
V8cl av Sup?2k (130 b.)

J.Bor oA.B S e n &kMatjov.
14

N GOV h POCHGDEM PROSVMOZEK

Jar n?2 bowlingovl turnaj
napl 8novBdnuyktee®m Rada
seniorT LR vyhlaguje celo
akeci APochod pro mozek~f
pohyb j ako nejl epg? | ®k
zdravotn?2ch neduhT v]ietn
fungov8§n2 mozku. Vyzvali |
a |l eny, aby ve prospBich
opusti bbl 2sbveBn ® m2 st o na
dostavii se do Restaurace Bowling
Rakovec za Yal el em akti vl
zavrgen®ho hrou bowlingu.
Val astnnkthg z 29 s e zapoj
bowli ngov®ho saumn@gre2 m
pwddend rmil zcae ntaSri  roa] Ineapyg 2c |
si pSinesl a znovu odnes
a tSet?2 Jozef RkBebkrks§ §,123



